
Sigue marchando 

 Se dice que no importa lo que sea es importante seguir avanzando.  

Entonces, básicamente, incluso cuando las cosas son difíciles, es importante 

levantarse y dar cada día lo mejor que tiene y seguir haciendo lo que hay que 

hacer.  Marzo es un gran mes para ese recordatorio.  El final del tercer trimestre 

ocurre durante el mes previo al último trimestre del año escolar.  Es fácil ceder a 

la fatiga que sientes y / o mirar demasiado lejos para el verano y perder el 

enfoque en lo que es importante ahora y dejar que las cosas se deslicen o se 

pierdan. Es importante recordarnos a nosotros mismos que debemos 

mantenernos enfocados, recargarnos y seguir marchando hacia adelante.   

 Afortunadamente, marzo también tiene una gran oportunidad para 

reenfocarse y recargarse ... vacaciones de primavera. Es genial aprovechar esta 

oportunidad para relajarse, disfrutar y tomarse un tiempo libre.  Sin embargo, es 

importante recordar que todavía hay cosas importantes en las que enfocarse y 

lograr y el descanso no puede durar el resto del año.  Incluso durante las 

vacaciones de primavera, sigue marchando hacia adelante.  Marzo puede ser un 

gran mes para continuar haciendo las cosas y marchar hacia adelante mientras 

disfruta de momentos de relajación y celebración, como las vacaciones de 

primavera (25-29 de marzo), el Día de San Patricio (17 de marzo), el cumpleaños del Dr. 

Seuss (2 de marzo), el Día Nacional de Albóndigas (9 de marzo), el Día de Johnny Appleseed 

(11 de marzo), el Día Nacional de Pi (14 de marzo),  el primer día de primavera (19 de 

marzo), el Día Nacional del Cachorro (23 de marzo), el Día de Make Up Your Own Holiday 

(26 de marzo), el Día Mundial del Teatro (27 de marzo), el Día Nacional de los Dueños de 

Negocios Familiares (29 de marzo) y el Día de I Am in Control (30 de marzo).  Por lo 

tanto, disfrute del mes de marzo, pero siga marchando hacia adelante y logrando 

sus metas y terminando el año escolar fuerte.   

 Aquí hay algunos enlaces para ayudar a avanzar y disfrutar del mes: 

10 estrategias para seguir avanzando cuando te sientes atascado - LifeHack 

Días festivos y celebraciones de marzo (thespruce.com) 

Cómo seguir avanzando y superar cualquier obstáculo - LifeHack 

Grandes hábitos en las escuelas Melba - SchoolPulse 

Determinación y resiliencia en las escuelas de Melba - SchoolPulse 

https://www.lifehack.org/816187/moving-forward
https://www.thespruce.com/special-days-and-observances-in-march-1448890
https://www.lifehack.org/894708/keep-pushing
https://schoolpulse.org/schools/melba/great-habits/
https://schoolpulse.org/schools/melba/grit-resilience/
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